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Programme d'activités 2025

Activités prévues pour I'année en cours :

Lancement national sous le nhom de Periparto Suisse

Mise en ligne d'un site web quadrilingue

Développement et lancement d'une nouvelle application pour les
personnes concernées

Conception et impression de flyers, cartes de visite et cartes d'information
Refonte des profils sur les réseaux sociaux et du design de la newsletter
Gestion d'un nouveau compte LinkedIn

Mise en ceuvre de la campagne de rebranding (mailings directs, SEO &
SEA, relations publiques)

Professionnalisation des domaines de I'administration et des finances

Création d'un nouveau poste a 40 %
Migration des données vers Google Workspace
Projet sur la protection des données

Soutien aux personnes concernées et a leurs proches

Création d'un point de contact anglophone

Intégration du travail des pairs dans le nouveau centre de jour «
Mutter-Kind Inselhof »

Développement de modules de préparation a la naissance au Tessin

Ressources pour les professionnel-les

21 formations, Periparto Suisse en tant que partenaire éducatif de la
Féderation suisse des sages-femmes

Présence au Congres suisse des sages-femmes, au symposium de
gynécopsychiatrie et au symposium « Kinderstartbahn »

Participation a divers projets de recherche, notamment « Ensemble pour
des familles fortes » (ZHAW), « Towards gender-sensitive health care for
perinatal wellbeing and depression » (ZHAW et UNIL) et I'élaboration des
lignes directrices suisses sur la dépression post-partum (PRSIG)
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Offres pour les employeurs

e Diffusion des résultats de notre étude « Troubles psychiques dans la
transition vers la parentalité en milieu professionnel »

e Collaboration avec la Haute école spécialisée OST pour le développement
d’offres destinées aux employeurs

Financement

e Accent mis sur un soutien durable a long terme par les fondations

Thalwil, le 22 février 2025
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