
 

 
Programma delle attività 2025 
 

Nell'anno in corso intendiamo focalizzarci sulle seguenti attività: 

Lancio nazionale del nome Periparto Svizzera 

● Lancio del sito web in quattro lingue 
● Sviluppo e lancio di una nuova applicazione per le persone colpite 
● Progettazione e stampa di volantini, biglietti da visita e materiale 

informativo 
● Revisione dei profili sui social network e design della newsletter 
● Apertura e gestione di un nuovo account LinkedIn 
● Implementazione della campagna di rebranding (pubblicità diretta, SEO & 

SEA, attività di PR) 

Professionalizzazione delle aree amministrative e finanziarie 

● Creazione di una nuova posizione al 40% 
● Migrazione dei dati a Google Workspace 
● Progetto per la protezione dei dati (privacy) 

Supporto ai genitori e alle loro famiglie 

● Creazione di un punto di contatto di lingua inglese 
● Integrazione del supporto tra pari nel nuovo centro diurno “Mutter-Kind 

Inselhof” 
● Progetto “Promozione del ben-essere e della salute mentale intorno alla 

nascita” in collaborazione con la Rete per la promozione della salute della 
prima infanzia (Canton Ticino) 

Risorse per i professionisti 

● 21 corsi di formazione, Periparto Svizzera come partner formativo della 
Federazione Svizzera delle Levatrici 

● Partecipazione al Congresso Svizzero delle Levatrici, al Simposio di 
ginecopsichiatria e al Simposio “Kinderstartbahn”. 

● Partecipazione a vari progetti di ricerca, tra cui “Insieme per famiglie forti” 
(ZHAW), “Verso un'assistenza sanitaria sensibile al genere per il benessere 
e la depressione perinatale” (ZHAW e UNIL) e lo sviluppo delle linee guida 
svizzere sulla depressione post-partum (PRSIG). 

 



 

 

Offerte per i datori di lavoro 

● Diffusione dei risultati del nostro studio “Disturbi psicologici nella 
transizione alla genitorialità sul posto di lavoro”. 

● Collaborazione con l'Università di Scienze Applicate OST per sviluppare 
servizi per i datori di lavoro. 

Fundraising 

● Focus sul sostegno a lungo termine e sostenibile da parte delle fondazioni 

 

Thalwil, 22 febbraio 2025 

 

Annika Redlich 
Direttrice Generale 
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