
 

 
Programma delle attività 2023 
 
Nell'anno in corso intendiamo focalizzarci sulle seguenti attività: 
 
● Ulteriore sviluppo e costituzione di un punto di contatto a livello nazionale 
● Ampliamento delle attività nella Svizzera italiana e nella Svizzera francese 
● Ampliamento dell'offerta dei corsi di formazione nella Svizzera italiana 
● Offerta di nuovi corsi di formazione per professionisti in ambito 

psicoterapeutico e per professionisti della prima infanzia 
● Traduzione del sito web in inglese 
● Conclusione e diffusione dello studio sui servizi di prevenzione e 

assistenza nei singoli cantoni 
● Sviluppo di nuovi servizi di sostegno con particolare attenzione ai padri 
● Creazione e implementazione di una strategia di raccolta fondi (con 

particolare attenzione al finanziamento a lungo termine delle risorse 
umane dell'organizzazione) 

● Elaborazione e messa a punto di un concept di rebranding e di un nuovo 
nome 

● Definizione del concetto di lavoro dei peer e della rete di supporto 
● Lancio dei canali social nella Svizzera italiana 
● Partecipazione alla campagna di prevenzione della depressione post-

partum a Basilea e nel Cantone di Basilea 
● Partecipazione a eventi importanti come il Congresso delle ostetriche 

2023, la Conferenza nazionale sulla promozione della salute o il simposio 
del NAP (Netzwerk Angehörigenarbeit Psychiatrie) 

● Conferenze presso l'Università di Scienze Applicate di Berna, nell'ambito 
della formazione delle doule e di altri eventi tematici nel 2023 
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