
 

Programme d'activités 2020 

 

Revue 

Grâce au soutien du directeur de l'agence, nous avons pu mettre en œuvre la 

plupart ​des activités clés (en allemand)​ prévues pour l'année écoulée. Le site 

web français a été mis en ligne, une personne de contact pour la Suisse romande 

a été trouvée et un concept de collecte de fonds a été élaboré. Des nouvelles 

pertinentes, des articles intéressants sur le sujet et des rapports d'expérience 

personnelle ont été publiés sur le site web et sur Facebook. Le traitement des 

dossiers, nos processus internes et notre système de classement ont été 

optimisés. Le bulletin d'information a été adapté aux groupes cibles et le 

dépliant, outil de communication important, a été révisé et distribué de manière 

ciblée.  

 

Perspective 

Nous prévoyons les activités clés suivantes pour l'année à venir : 

 

● Développement et expansion de nos services en Suisse romande  

● Lancement de notre première application et promotion ciblée auprès des 

personnes concernées 

● Offrir des services de conversation numérique aux personnes concernées 

● Présence sous forme de conférences, de formation continue ou de stands 

d'information lors de manifestations sur la santé mentale  

● Extension du réseau de spécialistes en Suisse alémanique 

● Définition des objectifs et coopération avec le conseil consultatif technique 

● Mise à jour des informations sur les MuKi-places sur notre site 

● Des nouvelles et des contenus réguliers pour tous les groupes cibles de 

l'association sur notre site web et dans les médias sociaux 

● Positionnement proactif de l'association dans le paysage médiatique suisse 

● Développement et communication d'offres pour les pères concernés 

● Mise en réseau et échange avec d'autres OBNL par le biais du réseau de 

santé mentale 

● Rebranding de l'association : apparition en tant qu'"Association 

Dépression Postpartum Suisse" et adaptation de tous les moyens de 

communication  

● Création d'un court métrage d'image sur l'association 

● Développement d'un concept de médias sociaux (y compris Instagram) 

● Sécurité financière du bureau administratif par la collecte de fonds et la 

gestion de la fondation 

 

Thalwil, avril 2020 

 

Andrea Borzatta 

Présidente 

https://www.postnatale-depression.ch/images/media/pdf/vereinsdokumente/2019/Taetigkeitsprogramm_2019.pdf

