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Verein „Postnatale Depression Schweiz“ —

Tätigkeitsprogramm 2009

Konkret:  

Was Timing

1 Vorstand: 

Aufgaben und Kompetenzen neu regeln Februar 2009 

2 Kooperationen:

• Kooperation mit Pro Mente Sana pflegen

• Weitere Kontakte auffrischen / 

konkretisieren, insbesondere:

o Müterberaterinnen

o Hebammenverband

o Prof. Riecher & Prof. Bitzer, Uni Basel

o Fachgesellschaft für Gynäkologie

o Fachgesellschaft für Psychiatrie

o VAP/ Fachgruppe PPD

• Einstieg beim Aktionsbündnis psychische 

Gesundheit prüfen

3 Prävention & Behandlung 

• Verteilungsweg für Flyer suchen 

(Hebammen, Gynäkologie)

• Fach-Fortbildungen erteilen

4 Öffentlichkeitsarbeit:

• Newsletter: optische Neugestaltung

• Medienarbeit / Medienkontakte pflegen

• Vorträge (nach Möglichkeit)

• Website: Ev. Realisierung Chatroom / 

virtuelle Selbsthilfegruppe

Übersetzung?

• Ev. Nachdruck Flyer

• Kontakt Milena Moser reaktivieren

• Teilnahme an Fachtagung des VAP 

Anf. 2009 

November 2009 

5 Sponsoring

• Sponsoringdoku fertig stellen

• Gezielt Sponsoren suchen

• Gesundheitsforderung Schweiz anfragen

Sommer 2009 

Bemerkung:

Die Ressourcen des Vorstandes sind beschränkt. Ohne finanzielle Mittel wird es erneut 

schwierig werden, alle Ziele zu erreichen. 

Gebenstorf, Februar 2009

Sibylle Kloser Rhyner, Co-Präsidentin Therese Scheiwiller, Co-Präsidentin
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