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Warum mussen wir einen
World Maternal Mental Health Day @

ausrufen?

Um diesem Problem mehr Sichtbarkeit zu verleihen

Um soziale Stigmatisierung zu bekampfen

Um die Erkennung (Diagnose) und Behandlung zu verbessern
Um mehr Ressourcen fur die psychische Gesundheit von
Muattern und Sauglingen bereitzustellen
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Alles beginnt mit IHNEN.

In den Wochen vor dem Tag konnen Sie betonen, was Sie oder lhre
Organisation tun, um Frauen mit perinatalen psychischen Problemen zu
helfen, indem Sie

den Hashtag #maternalMHmatters in den sozialen Medien verwenden
lhre Veranstaltungen, Geschichten, Fakten oder Forschung teilen

das WMMHday Twibbon auf Ihr Facebook- oder Twitter-Profilbild
ubernehmen

lhre Geschichte erzahlen, um das Bewusstsein fur die psychische
Gesundheit von Muttern zu erhohen

unsere Infografik nutzen, um zu verdeutlichen, dass die psychische
Gesundheit von Muttern ein globales Thema ist, oder passen Sie sie
an lhre eigene Sprache und Kultur an




https://wmmhday.postpartum.net

WORLD MATERNAL MENTAL HEALTH
Besuche DAY - 5 MAY 2021

n Sie s |




WORLD MATERNAL
MENTAL HEALTH DAY

5 MAY 2021
o s ?M@”w
Folgen @WM M Hday
Sie
f

Partner with us in celebrating this important day: wmmhday.postpartum.net
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