
Peripartales 
U

nterstützungsnetzw
erk R

egion St. G
allen

M
utterglück ?!

K
ickoff N

etzw
erk R

egion St. G
allen

D
onnerstag | 6. M

ai 2021  
von 17.00 – 19.00 U

hr
        O

nline



N
ach der B

ildung der U
nterstützungsnetzw

erke im
 R

ahm
en 

des P
rojekts «M

utterglück!?» im
 R

heintal und W
il w

erden in 
der O

stschw
eiz w

eitere regionale N
etzw

erke aufgebaut.
An der K

ickoff-Veranstaltung für das regionale N
etzw

erk 
St. G

allen w
erden die Erfahrungen aus den bestehenden 

N
etzw

erken vorgestellt sow
ie Ziele, R

ollen, Erw
artungen und 

B
eteiligungen für das neue N

etzw
erk diskutiert. 

Fachpersonen aus der R
egion St. G

allen (H
ebam

m
en, M

ütter-
Väter- B

eraterinnen, Stillberaterinnen, P
flegefachpersonen, 

Ärztinnen und Ärzte, Psychologinnen und Psychologen, M
it-

arbeitende von B
eratungsstellen, Fachpersonen W

ochenbett-
betreuung und Entlastungsdienste, usw

.) sind herzlich ein-
geladen, an der Veranstaltung teilzunehm

en.

Anm
eldung

O
nline-Anm

eldung:
https://ofpg.ch/anm

eldung-netzw
erk-m

utterglueck 
Telefonische Anm

eldung: +41 58 229 87 60
Anm

eldeschluss: 3. M
ai 2021

Veranstaltungspartner:
–   K

om
petenzzentrum

 G
ynäkopsychiatrie des K

antons St. G
allen  

–   Fachstelle M
ütter- und Väterberatung O

stschw
eiz 

–   Verein Appenzeller und St. G
aller H

ebam
m

en
–   K

JPD
 – K

inder- und Jugendpsychiatrische D
ienste St. G

allen
–   B

eratungsstelle für Fam
ilienplanung, Schw

angerschaft und 
 

 Sexualität St. G
allen

–  K
antonsspital St. G

allen; Frauenklinik und K
linik für 

 
 Psychosom

atik und K
onsiliarpsychiatrie

–   K
inderspital St. G

allen
–   K

inderärzte K
anton St. G

allen

17.00 
B

egrüssung
 

D
r. m

ed. Tina Fischer, Stv. C
hefärztin, Frauenklinik, K

antonsspital St. G
allen 

17.05 
Einführung in das Them

a peripartale D
epressionen

 
D

r. m
ed. M

artina G
stöhl-M

athies, Leiterin K
om

petenzzentrum
 für 

 
G

ynäkopsychiatrie, Psychiatrieverbunde N
ord und Süd des 

 
K

antons St. G
allen, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

  
U

nd die B
abys?

 
D

r. phil. K
atrin B

raune, Leitung Eltern-K
ind-Sprechstunde 0-5; 

 
K

inder und Jugendpsychiatrische D
ienste St. G

allen

17.35 
Erfahrungsbericht  |  B

etroffene

17.45  
Projekt M

utterglück!? &
 Fortbildungen

 
Jürg Engler, Fachstelle Psychische G

esundheit, G
esundheitsdepartem

ent 
 

K
anton St. G

allen

17.55 
W

arum
 ein N

etzw
erk? Erfahrungen aus dem

 N
etzw

erk
 

–  K
om

petenzzentrum
 G

ynäkopsychiatrie 
 

–  M
ütter- und Väterberatung

 
–  Verein Appenzeller und St. G

aller H
ebam

m
en

 
–  K

indertagesstätten, Tagesfam
ilien, Soziale D

ienste M
ittelrheintal

 
–  K

JPD
 – K

inder- und Jugendpsychiatrische D
ienste St. G

allen
 

–  B
eratungsstelle für Fam

ilienplanung, Schw
angerschaft und Sexualität

 
–  K

antonsspital St. G
allen; Frauenklinik und K

linik für Psychosom
atik und 

 
  K

onsiliarpsychiatrie 
 

–  K
inderärzte / K

inderspital

18.15 
Ein neues N

etzw
erk entsteht …

  
M

oderation: Jürg Engler

19.00 
Ende der Veranstaltung

Program
m

 / Ablauf

Blick auf
Kinder

Blick auf
Eltern

Peripartales U
nterstützungsnetzw

erk
K

ickoff N
etzw

erk R
egion St. G

allen


