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Peripartales Unterstutzungsnetzwerk

Kickoff Netzwerk Region St. Gallen

Nach der Bildung der Unterstitzungsnetzwerke im Rahmen
des Projekts «Mutterglick!?» im Rheintal und Wil werden in
der Ostschweiz weitere regionale Netzwerke aufgebaut.

An der Kickoff-Veranstaltung fur das regionale Netzwerk

St. Gallen werden die Erfahrungen aus den bestehenden
Netzwerken vorgestellt sowie Ziele, Rollen, Erwartungen und
Beteiligungen fur das neue Netzwerk diskutiert.

Fachpersonen aus der Region St. Gallen (Hebammen, Miitter-
Vater- Beraterinnen, Stillberaterinnen, Pflegefachpersonen,
Arztinnen und Arzte, Psychologinnen und Psychologen, Mit-
arbeitende von Beratungsstellen, Fachpersonen Wochenbett-
betreuung und Entlastungsdienste, usw.) sind herzlich ein-
geladen, an der Veranstaltung teilzunehmen.

Anmeldung

Online-Anmeldung:
https://ofpg.ch/anmeldung-netzwerk-mutterglueck
Telefonische Anmeldung: +41 58 229 87 60
Anmeldeschluss: 3. Mai 2021

Veranstaltungspartner:

- Kompetenzzentrum Gynakopsychiatrie des Kantons St. Gallen

- Fachstelle Miitter- und Vaterberatung Ostschweiz

- Verein Appenzeller und St. Galler Hebammen

- KJPD - Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste St. Gallen

- Beratungsstelle fur Familienplanung, Schwangerschaft und
Sexualitat St. Gallen

- Kantonsspital St. Gallen; Frauenklinik und Klinik fur
Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie

- Kinderspital St. Gallen

- Kinderarzte Kanton St. Gallen

Programm / Ablauf
17.00 Begriissung
Dr. med. Tina Fischer, Stv. Chefarztin, Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
17.05  Einfuhrung in das Thema peripartale Depressionen s -
Dr. med. Martina Gstohl-Mathies, Leiterin Kompetenzzentrum fir 2o
Gynakopsychiatrie, Psychiatrieverbunde Nord und Sid des = m
Kantons St. Gallen, Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie @
Und die Babys? R
Dr. phil. Katrin Braune, Leitung Eltern-Kind-Sprechstunde 0-5; S .m
Kinder und Jugendpsychiatrische Dienste St. Gallen m X
17.35  Erfahrungsbericht | Betroffene
17.45  Projekt Muttergliick!? & Fortbildungen
Jirg Engler, Fachstelle Psychische Gesundheit, Gesundheitsdepartement
Kanton St. Gallen
17.55  Warum ein Netzwerk? Erfahrungen aus dem Netzwerk
- Kompetenzzentrum Gynakopsychiatrie
- Mitter- und Vaterberatung
- Verein Appenzeller und St. Galler Hebammen
- Kindertagesstatten, Tagesfamilien, Soziale Dienste Mittelrheintal
- KJPD - Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste St. Gallen
- Beratungsstelle fur Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
- Kantonsspital St. Gallen; Frauenklinik und Klinik fir Psychosomatik und
Konsiliarpsychiatrie
- Kinderarzte / Kinderspital
18.15  Ein neues Netzwerk entsteht...
Moderation: Jiirg Engler
19.00  Ende der Veranstaltung
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