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MONICA TRABALZA
STUDIO COUNSELING

SUPPORTO PER LA RICERCA DELLA

S

COS’E IL COUNSELING

[l Counseling € un approccio centrato sulla
persona che si concentra sull’ascolto
empatico e senza giudizio del cliente,

fornendo un ambiente accogliente e di
sostegno per esplorare i propri pensieri,
sentimenti e problemi.

PERCHE DURANTE LA PROCREAZIONE
MEDICALMENTE ASSISTITA?

Il Counseling mira ad accompagnare la coppia o la
singola persona in un percorso che spesso presenta
momenti difficili, pieni di aspettative e attese.
Psiche, corpo e mente sono correlati, una maggiore
serenita puo essere d’aiuto e supporto durante |l
PErcorso.



MONICA TRABALZA
STUDIO COUNSELING

SUPPORTO PER LA RICERCA DELLA
MATERNITA

Tramite il counseling i clienti possono sviluppare
una maggiore consapevolezza di sé e delle proprie
risorse per affrontare le sfide della vita

Per maggiori informazioni potete seguirmi su Instagram
scansionando il QR code

Monica Trabalza
Studio Counseling
Supporto per la ricerca della maternita
Via Morena 2
Massagno

trabalza.monica@gmail.com
Tel: 079 455 97 61



