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Il numero 108 ha un profondo significato simbolico in molte tradizioni
culturali e religiose. La scelta di utilizzare un numero come
denominazione di uno studio di psichiatria e psicoterapia si correla alla
necessita di mettere ordine nel proprio mondo psichico interno che spesso
risulta magmatico e confusivo.

In  ambito psicologico, rappresenta il percorso esplorativo di
trasformazione personale che, partendo dallindifferenziazione delle
origini (numero 1), passa attraverso il vuoto, abitandolo e tollerandolo
(numero 0), per giungere all’equilibrio nella possibilita dellintegrazione
degli opposti (numero 8). Il numero rappresenta quindi I'archetipo
dell'ordine.

Lo studio si propone di offrire prese a carico multidisciplinari di tipo psichiatrico e psicoterapeutico
da parte di specialisti di differenti orientamenti in setting individuali, di coppia e di gruppo.

A chi ci rivolgiamo:

- bambini

- adolescenti e giovani adulti

- adulti

- donne in gravidanza e nel post-partum
- diade mamma-bébé

- famiglie
- coppie

Cosa offriamo:

- diagnosi e trattamento dei disturbi mentali

- psicoterapia

- consultazioni specialistiche in psicologia perinatale e nell’elaborazione di lutti perinatali

- consultazioni
allattamento

specialistiche in psichiatria e psicofarmacologia in gravidanza e

- consultazioni specialistiche per maltrattamento, abusi sessuali, fisici ed emotivi

- perizie in ambito clinico e forense

- pronto soccorso emozionale

- terapie psicocorporee (yoga terapia, tecniche di rilassamento, meditazione e

mindfulness)

- trattamento cognitivo-comportamentale per disturbi del sonno
- trattamento cognitivo-comportamentale del dolore cronico

Collaboratori gia presenti in studio:

Dr. med. Daniele Mastromo FMH Psichiatria e Psicoterapia

Dr.ssa med. Barbara Schiavone medico assistente in Psichiatria
Nicoletta Orlandini Psicologa specializzata in Psicoterapia FSP-ATP
Riccardo Abbatiello Psicologo specializzato in Psicoterapia FSP-ATP
Roberto Corradi Psicologo specializzato in Psicoterapia FSP-ATP



Collaboratori che si uniranno nei prossimi mesi:

Dr.ssa med. Carlotta Dalsasso FMH Psichiatria e Psicoterapia
Giulia Franco Psicologa specializzata in Psicoterapia FSP-ATP

Contatti: info@studio-108.net
091.640.08.90
www.studio-108.net

Dr.ssa med. Cristina Baronessa Romina Bianchi
medico specialista in psichiatria Psicologa
e psicoterapia FMH e psicoterapeuta FSP
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