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Progetto

Bebe a Bordo & un progetto dellOrganizzazione
sociopsichiatrica cantonale (OSC) che mira a
prevenire e riconoscere gli eventuali disagi del
periodo antecedente e successivo alla nascita di un
bambino (detto peripartum). Loggetto dell'inter
vento € sia il genitore, sia il bambino e non da
ultimo la loro relazione.

Il disagio legato a questo periodo include diverse
possibili forme di sofferenza psichica, associate sia
all'esperienza di diventare genitore sia alla nuova
esperienza relazionale tra i membri della famiglia.
Il nostro obiettivo e di individuare precocemente le
manifestazioni di malessere ed intervenire in
maniera mirata al fine di favorire il benessere della
mamma e del suo bebé, nell'ottica di evitare disagi
psichici futuri.

A tal fine collaboriamo con i professionisti della
prima infanzia del nostro territorio, in particolare
con le infermiere pediatriche del consultorio geni-
tore-bambino di Lugano e Malcantone (SCuDO e
MAGGIO) e le levatrici del Cantone, che identifica-
no le mamme a rischio attraverso opportuni
strumenti di screening.

Chi siamo

Un' équipe specializzata allinterno del Servizio
medico-psicologico (SMP), composta da due psico-
terapeute e da una pedopsichiatra, formate nella
diagnosi e nel trattamento delle problematiche
della genitorialita e delle prime fasi della vita
del bebe.

A chi ci rivolgiamo

Il progetto Bebe a Bordo si rivolge alle donne gia a
partire dalla gravidanza, ai neonati e alle loro fami-
glie. Chiungue pud accedere ai nostri servizi in
maniera spontanea o su consiglio dei professionisti
che si occupano di genitori e bambini (ginecologi,
levatrici, pediatri, educatori, ecc.).

Che cosa offriamo

“l genitori hanno bisogno della stessa attenzione dei
neonati. Anche loro sono appena nati.”

Per le mamme positive allo screening o per chiun-
que sia stato indirizzato al nostro servizio, I'équipe
si propone di prendere contatto per offrire loro
degli incontri finalizzati ad un approfondimento
clinico. In seguito, abbiamo la possibilita di offrire un
aiuto mirato per ogni difficolta che emerge per la
mamma, il bebé o l'intero nucleo famigliare.



