Arteterapia di gruppo

Maternita - Intimita - Femminilita

Per dare colore, forma e materia alle tue emozioni
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Alessandra Ghiani
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Esplorare la tua femminilita, nelle sue diverse sfaccettature.
Esprimere le tue fatiche, dubbi, difficolta, (...) in un luogo protetto.
Scoprire le tue risorse e identificare i tuoi bisogni.

Cercare nuovi equilibri e strategie.



