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Zur Geschichte des Wochenbetis

Bis weit in das 18. Jahrhundert
hinein war das Kinderkriegen fir
fast jede Frau ein riskantes Unter-
nehmen. Abweichungen von der
Norm hatten damals meist drama-
fische Folgen. Das Leben von Mut-
ter und Kind war zur damaligen Zeit
vielfach bedroht. Das geflrchtete
Wochenbettfieber* der Mutter war
fast gleichbedeutend mit ihrem
Dahinscheiden. Kein Wunder, dass
man sich Uber jede gegliuckte
Niederkunft, Uber jede gesund
gebliebene Wochnerin unbdndig
freute und diese Gelegenheit be-
nutzte, Feste zu feiern. Diese be-
gannen zu Anfang der Wochenstu-
benzeit und fanden bei der Kinds-
taufe ihren H&hepunkt. Da man
alle Kinder wegen der hohen Séug-

Die Wochenstube (um 1770)

lingssterblichkeit sehr bald nach der Geburt zu taufen pflegte, fielen jene
Wochenfeiern in eine Zeit, in der sich die Mutfter meist noch sehr schwach
fUhlte. Solange die Wochenbett-Besucherinnen untfer sich waren und eine
vernUnftige Hebamme fUr Ordnung sorgtfe, verursachten solche Feste jedoch

kaum einen Schaden.

Heutzutage werden solche Feste natUrlich erst gefeiert, wenn Mutter und Kind
sich wohlfUhlen. Familienbesuche sind in der ersten Zeit eher auf die nahe

Verwandtschaft beschrdnkt.
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In geschichtlichen Uberlieferungen dauerte das Wochenbett meist drei Wo-
chen. Heute ist das Wochenbett unterteilt in «frohes»y und «spatesy Wochenbett.
Das frGhe Wochenbett ist abgeschlossen, wenn die Gebdrmutter nicht mehr
hinter dem Schambein zu tasten ist, das Stillen klappt, der Aufbau der Mutter-
Kind-Beziehung («Bondingyn) und die hormonelle Umstellung des Kérpers auf
«nichtschwangemn erfolgt ist (ca. 10-14 Tage). Danach beginnt das spdte
Wochenbett (noch ca. 6 Wochen). Es dient der Um- und Neuorientfierung und
bedeutet schlieBlich ein Ankommen in der Realitdt des Mutter- und
Elferndaseins.

*Beim jahrhundertelang Ublichen ftraditionellen Ablauf der Entbindung (Hausgeburt,
Betreuung durch Hebammen) trat Kindbettfieber relativ selten auf. Erst seit in den Kran-
kenh&usern der europdischen Gross-
stddfe Gebdranstalten gegrindet und
auch Arzte als Entbindungshelfer téitig

Eine kleine Anekdote

wurden, wurde Kindbettfieber zu einer
héaufigen und gefldrchteten Folgeer-
scheinung der Geburt. Vor allem die
Arzte kamen in BerGhrung mit anderen
Kranken und mit Leichen. Da die Nof-
wendigkeit einer wirksamen Desin-
fektion unbekannt war, verschleppten
sie durch ihre Hdnde und Insfrumente
Keime in die Geburtswege der Frauen.
In manchen  Anstalten  starben
zeitweise zwei Drittel aller Wéch-
nerinnen. Erst um 1850 erkannte der
Wiener Arzt Ignaz Semmelweis die

Ursache der Infektionen. Er kGmpfte fUr bessere Hygiene in den Krankenh&usern und  far

Im frheren Brauchtum wurde zwar
der Sauberkeit und dem MitgefUhl,
aber nicht unbedingt der Hygiene
Bedeutung beigemessen. So schrieb
man im alten Rom dem Besen eine
besondere Bedeutung zu, und die
Hebammen fegten mit einem gese-
gneten Besen die Hausschwelle des
Geburtshauses, um bdse EinflUsse
vom Neugeborenen und der Wéch-
nerin abzuhalten.

eine hdufigere Desinfektion vor allem der Hande der behandelnden Arzte.

Rita Niffeler-Rolli
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Das Fruhwochenbett ...

... aus der Sicht der Mutter

Mit der Geburt der Plazenta beginnt das Fruohwochenbett und dauert ca. 10
Tage. In dieser Zeit erholen sich Mutter und Kind von den Geburtsstrapazen.
Geburtswunden heilen, der Hormonspiegel verdndert sich, die Milchbildung
setzt ein, das Kind lernt von der Brust oder der Flasche zu trinken und der
Nabel heilt ab. Alles herausfordernde und neue Erfahrungen, bei denen die
junge Mutter froh ist um UnferstUtzung und Rat von einer Hebamme, einer
speziell geschulten Pflegefachfrau oder einer Doula. Der Hormonhaushalt
erlebt Schwankungen wie sonst kaum im Leben. Ein Hormon saust nach der
Geburt in die Tiefe, das andere steigt schlagartig in die Hohe. Diesen
«Jahrmarkty der GefUhle muss eine Frau nach der Schwangerschaft und der
Geburt erst einmal aushalten. Es ist wichtig, dass die Wéchnerin als Ganzes
beobachtet wird.

... aus der Sicht des Vaters

Alles, was geschieht, nimmt der Vater
aus seiner Sicht wahr. Es geht nicht
«spurlosy an ihm vorbei — nein, es ist
schén zu beobachten, dass Schwan-
gerschaft und Geburt ihre Spuren
auch bei einem Mann hinterlassen!
Wochenbettstimmungsschwankungen
kédnnen bei Mdnnern eine Neuorien-
fierung hervorrufen. lhre Gedanken
kreisen um: Verantwortung Uber-
nehmen fur Mutter und Kind — Kommt
jetzt immer das Kind zuerste — Wie geht
es mit unserer Zweierbeziehung wei-
tere Auch koérperlich reagieren die
neugebackenen Md&nner in den ers-
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ten Tagen hdaufig mit einer Magen-Darm-Grippe. So ein einschneidendes
Erlebnis will «wverdauty werden vor allem wenn die Frau im Spital geboren hat
und der Vater alleine mit sich das Geschehene zu «verdaueny versucht. Die
Frau in ihrem Zustand des Achterbahnfahrens der Geflhle zu verstehen,
braucht viel Geduld. Der Mann und frische Vater ist aufgefordert, die Frau mit
all den Hochs und Tiefs zu ertragen, auch wenn er diese nicht immer
verstehen kann. Sie sind gefragt in ihrer Rolle als Mann und Beschutzer.

... aus der Sicht des Neugeborenen

Das Neugeborene wird von lauten Stimmen begrusst, mit Gummihand-
schuhen angefasst, in harte Stoffe eingewickelt. Es schreit auf und alle freuen
sich! Nicht genug der Strapazen méglicherweise wird ihm mit einem Plastik-
schlauch das bislang so wohlschmeckende Fruchtwasser aus dem Mund
abgesaugt. Ein kaltes, hartes Stethoskop wird unter Umstdnden bereits auf
sein Herz gehalten, und ein komisches schwarzes Etwas blast ihm womaoglich
sténdig Sauerstoff in die Nase und in den Mund, obwohl es doch selbst atmen
modchte. Welchen Eindruck wird das Kind wohl von unserer Welt gewinnen bei
einer solchen «Begrussungszeremoniey, die in etlichen Klinikken noch heute
gang und gdbe ist?

Jetzt ist viel Wa&rme, Geborgenheit, Nadhe und ein sicheres Nest gefragt. Auch
L&rm und stérende Gerdusche sollten vermieden werden. Grelles Licht stort.
Ein bestimmender Rhythmus kennt das Kind aus dem Mutterleib nicht. Es
mochte frinken kdnnen, wann immer es méchte, und auch die Ruhezeit wird
durch das Kind bestimmt. Ruhe und viel Zeit, ohne etwas zu mussen, geben
dem kleinen ErdenbUrger das Gefuhl von Angenommen und Willkommen zu
sein. Den Zustand des Elternwerden geniessen und einfach sein, das gibt
auch dem Baby ein GefUhl des Ankommens in dieser Welt.

Rita Niffeler-Rolli
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Das Spatwochenbett

Das Spatwochenbett beginnt nach der Abheilung der physischen Geburts-
wunden, ca. 10 Tage nach der Geburt. Es verlauft parallel mit der Umstellung
der Hormone (siche Seite 6) und mdglichen kdrperlichen Beschwerden. Das
hormonelle Gleichgewicht ist instabil und die Lebensenergie dadurch extrem
gefordert.

Die neue Situation als Familie will nun eingeUbt werden. Es gilt den Zustand
wahrzunehmen von nicht-mehr-schwanger-sein, aber auch nicht mehr frisch-
geboren-zu-haben. Und auch nicht mehr die Frau vor der Schwangerschaft
zu sein. Der Korper braucht Zeit, um wieder in ein «normalesy Funktionieren zu
kommen.

Der Beckenboden ist noch nicht gefestigt. UngUnstige Stillhaltungen und das
Herumtragen des Babys k&énnen Rickenschmerzen und auch Schulter- sowie
Nackenverspannungen verursachen. Es gibt noch weitere Verdnderungen fir
die Frau: Die Berufstatigkeit fallt weg, die Aufmerksamkeit der Freunde und
Verwandten lasst nach und der Partner geht wieder in sein gewohntes
Berufsleben zurUck. Um den Familienalltag und die Hausfrauentdatigkeit in eine
annehmbare Situation zu bringen, braucht es Hilfe. Angebote von der
Freundin oder der frischgebackenen Oma sind jetzt herzlich willkommen. Sie
warten meistens darauf gebraucht zu werden. Sie sind oft traurig, dass sie so
gar nichts helfen durfen, denn «die jungen Frauen von heute machen lieber
alles alleiney. Ist dem wirklich so?2

Der Allfag ist noch ungeordnet und das ist gut so. Man zieht ja auch nicht in
ein neues Haus ein und alles ist in einem Tag eingerichtet. Also eines nach
dem anderen, jeder in seinem Tempo. Das Sich-Erlauben eines Mittags-
schlafes ist wichtig. Er sollte mindestens eine halbe Stunde oder auch l&dnger
sein. Oder einen Einkaufsoummel machen und sich ein «Sich-gut-fohl-
Geschenkn erwerben. Wieso soll sich die Frau nicht Gber die im Moment
wichtigsten Themen — Baby, FUttern, Schlafrhythmus, Haushalt organisieren —
austauschen? Im Geschdaft gibt's ja auch Teamsitzungen, an denen Uber
nichts anderes als ein Hauptthema diskutiert wird. Zudem: Welcher andere
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Beruf beinhaltet schon so viele Aufgaben wie der einer Familienmanagerin:
Kinderschwester, Kinderg&rtnerin, K&chin, Reinigungskraft, Hausdrztin, Lehrerin
und Psychologin ... und dies alles in einem standigen Wandel und Anpassung
der BedUrfnisse entsprechend dem Alter der Kinder.

Und dann ist da auch noch der Partner. Die Beziehung zwischen den jungen
Eltern wird auf die Probe gestellt und erfordert gegenseitige Geduld, Ver-
sténdnis und Zeit fireinander. Wahrend sich der Partner vielleicht fragt: «lst sie
schon wieder fUr die korperliche Liebe bereiten, will die Frau in den Arm ge-
nommen werden, braucht viel Anlehnung und Streicheinheiten, ohne gleich
aufs «Ganzen gehen zu mussen. Wir méchten dazu eine Situation zifieren ...

.. «Wir mussten uns wieder neu suchen und entdecken lernen, wie in den
ersten Zeiten unseres Kennenlernens. Nur dass wir damals Sorge hatten, von
unseren Eltern Uberrascht zu werden. Jetzt hat bei jedem ersten Anlauf unser
Baby geschrien. Es war ganz schén aufregend in den ersten Wochen nach
der Geburt. Entweder habe ich mich nicht getraut, oder meine Frau hatte
dann Lust, wenn ich Uberarbeitet war, oder aber unser Sprdssling machte
Rabautz. Aber jetzt ist es schéner denn je. Unsere Liebe hat ganz neue
Aspekte und ungekannte ErfGllung gefunden.»

Nach diesen AusfUhrungen und Erkenntnissen ist es eine Tatsache, dass es
tausenderlei Variationen von Wochenbettverl@ufen gibt. Wie das im Einzelnen
bei jedem Paar aussieht und geschieht, bestimmt die kleine Familie selber —
natUrlich mit Hilfe von fleissigen Heinzelmd&nnchen und -frauen, die gerne
ihren Teil zum beginnenden Familienglick beitragen mdchten. Wahr-
scheinlich trifft folgende Aussage zu:

Es kommt erstens anders, zweitens als Sie denken,
und drittens so, wie es das Kind will.

Rita Niffeler-Rolli
Marianne Marchello-Gisler



Hormone rund um die Geburt

Um die Reaktfionen und GefUhle einer Frau in der hochsensiblen Zeit der
Schwangerschaft, wahrend der Geburt und vor allem im Wochenbett zu
verstehen, braucht es einige Informationen, was genau im Korper einer Frau
betreffend Hormone vorgeht.

Die Hormone

Oxytocin (Hingabefdhigkeit), Endorphin (Schmerzerleichterung) und Adre-
nalin (Handlungsfahigkeit) bilden einen Hormon-Cocktail, der die Frau zum
Gebdren befdhigt. Hormone sind Botenstoffe und spielen eine Hauptrolle bei
der Kommunikation innerhalb des Koérpers, seiner Organe, seines Immun-
systems, den Emotionen und dem Verhalten.

Ostrogen

Der Ostrogenspiegel im Blut nimmt mit dem sich nahenden Geburtstermin zu
und erreicht seine Spitze bei Geburtsbeginn. Ostrogen sensibilisiert die Gebdr-
muttermuskulatur fUr Oxytocin. Es bewirkt zusammen mit Relaxin eine
Zunahme der Flexibilitét des Kérpers, ein sich Offnen sowohl auf der physi-
schen wie auf der emotionalen Ebene.

Progesteron

Progesteron ist zusammen mit Ostrogen das schwangerschaftserhaltende
Hormon. Gegen Ende der Schwangerschaft wird Progesteron durch die
Plazenta in Ostrogen umgewandelt. Die Kontraktionsféhigkeit des Uterus wird
erhoht. Auf der psychischen Ebene begunstigh es Melancholie und fiefe
GefUhle und fUhrt zugleich zu einem BedUrfnis nach Stabilit&t.

Oxytocin

Oxytocin wird bei BerGhrung, Geborgenheit, oralen GenUssen (Essen) und al-
len Episoden des sexuellen Lebens ausgeschuttet und zdhlt zu den Liebes-
hormonen. Nach der Geburt sind Mutter, Vater und Kind geradezu erfUllf von
diesem Hormon. Die Produktion beginnt am Anfang des letzten Schwanger-
schaftsdrittels. Das Hormon wird bei jeder Wehe und jedem Stillen ausge-
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schittet. Am hochsten ist der Oxytocinpegel unmittelbar nach der Geburt,
ausgeldst durch den Erstkontakt mit dem Kind. Eine physiologische Folge
davon ist die Lésung und Ausstossung der Plazenta und die Blutstillung. Das
kUnstliche Oxytocin wirkt lokal (Uterusmuskulatur und Brustdrise) und 16st nicht
die gleichen Kettenreaktionen aus. Oxytocin schafft eine emotionale Stim-
mung der Hinwendung und FUrsorge. Es macht wachsam, foérdert den
Nestbauinstinkt und die Fahigkeit der Beziehungsaufnahme. Die Mutter wird
vorbereitet, mit inrem Kind eine Beziehung aufzunehmen, es zu schiutzen und
zu ndhren. In ihr werden uralte GefUhle des Mutterseins wach und bereitet sie
auf ihre neue Rolle vor.

Endorphin

Die morphiumd&hnlichen Substanzen der Familie der Endorphine kdnnen als
Teil eines von der Natur entwickelten Belohnungssystems betrachtet werden.
Endorphine sind sehr kurzlebig, sie vermitteln fUr einen Augenblick ein
GlUcksgefuhl. Mutter und Kind schUtten wéhrend jeder Wehe Endorphine aus.
Beide sind nach der Geburt von Opiaten geradezu Uberschwemmt.

Prolaktin

Der Prolaktinspiegel im Blut steigt wéhrend der Schwangerschaft stetig an und
erreicht seinen Hohepunkt wdhrend der Geburt. Selbst wahrend der Stillzeit ist
er nie mehr so hoch. Das Prolaktin regt die Milchbildung an und fordert
erhdhte Wachsamkeit. Die Frau ist in allen Aspekten Mutter, bereit, ihr Kind zu
gebdren, fur ihr Kind zu sorgen und es zu erndhren.

Adrenalin

Die Ausschittung von Adrenalin ist unsere natUrliche AusrUstung fUr Notsitua-
tionen. Wdahrend der Eréffnungsphase wirken Stresshormone hemmend auf
den Geburtsverlauf. In der letzten Phase der Geburt bewirken sie den ge-
wunschten Energieschub, den es fUr die Geburt braucht. Adrenalin mobilisiert
Kraft, belebt, stimuliert und ermdglicht emotionalen und kérperlichen
Ausdruck in Situationen von Stress, Angst und Aggression.

Rita Niffeler-Rolli
Marianne Marchello-Gisler



Die Bedurfnisse furs Wochenbett

Im Allgemeinen geht man davon aus, dass alle Menschen vergleichbare
BedUrfnisse haben. Je nachdem, welche BedUrfnisse bereits befriedigt sind, je
nach Alter, Lebenserfahrung und Kultur setzt der Mensch die Prioritéten bei
den noch offenen BedUrfnissen jedoch anders. Die Prioritat der BedUrfnisse
andert sich bei jedem Menschen im Laufe seines Lebens. Menschliche
BedUrfnisse kdnnen in drei Kategorien eingeteilt werden:

Physische Bediirfnisse
Zu den physischen Bedurfnissen zahlen jene Triebe und Antriebe, die
unser Leben und die Erhaltung der Art sicherstellen: Hunger, Durst,
Schlaf, Selbsterhaltungstrieb und Geschlechtstrieb.

Soziale Bedurfnisse
Zu den sozialen Bedurfnissen z&hlen jene Antriebe, die dem Men-
schen das Leben mit seinen Mitmenschen, speziell mit seiner bevor-
zugten Gruppe, ermdglichen.

Psychische Bediirfnisse
Zu den psychischen BedUrfnissen zdhlen jene héheren BeduUrfnisse,
die der Mensch befriedigen muss, um sein SelbstwertgefUhl zu stei-
gern. Dazu gehdéren vor allem das GeltungsbedUrfnis und der Drang
nach Selbstverwirklichung.

Um die Bedurfnisse furs Wochenbett zu eruieren, welche wir fUr unsere Vertie-
fungsarbeit bendtigen, haben wir Fragebdgen zum Ankreuzen erstellt und
diese dann an zwei verschiedene Zielgruppen verteilt.

e Den einen Fragebogen haben wir werdenden Muttern verteilt.
Von ihnen wollten wir als erstes wissen, was ihre BedUrfnisse fUrs
Wochenbett sind. Auf der zweiten Seite konnten sie ankreuzen,
wer ihnen dabei hilft, ihre BedUrfnisse zu erfUllen.

e Die zweite Liste haben wir an Wéchnerinnen abgegeben. Von
ihnen wollten wir erfahren, welche ihre BedUrfnisse waren und ob
diese erfUllt wurden. Von dieser Gruppe Frauen wollten wir auch
wissen, von wem und wie oft sie unterstUtzt wurden.
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Auswertung der Fragebogen fur werdende Mutter (22 Mutter)

Welche BedUrfnisse habe ich fUrs Wochenbett?

O Zeit fiir mich und das Baby

W Hausarbeiten abgeben

O Hebammenbetreuung

O SSich vom Partner verwéhnen lassen

B Verpflichtungen auf ein Minimum beschrénken

O Besuche gezielt auswahlen

M Té&glich an die frische Luft

O Zeit fiir die Schénheitspflege

M Sattes Baby dem Partner iibergeben

[ Schreiendes Baby “abgeben”

O Auf meine Intuition vertrauen

DO Zeit fiir mich nutzen, wenn das Baby schiaft (lesen, schlafen, pflegen)
M Nicht hetzen und nicht unter Druck setzen lassen

B Schiafzimmer/Still-Ort so bequem wie méglich einrichten
@ Mich bekochen lassen

B Zeit geniessen ohne schlechtes Gewissen

@ Regelmassige, warme Mahlzeiten

O Betreuung der alteren Kinder auswarts

O Vaterschaftsurlaub

O Viel Ruhe in der Wohnung

O Still-Fragen mit Stillberatung UND Partner zusammen kldren
O Notizheft fiir Tagebucheintrage

O Telefon-/Natelfreie Zeiten

O Andere/welche? Spontane Hilfe
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Auswertung der Fragebogen fur werdende Mutter (22 Mutter)

Wer unterstUtzt mich im Wochenbett und wie oft?

@ Partner 187

B Mutter 16

O Vater

O Schwiegermutter 14

B Schwiegervater

O Nachbarin 27

B Hebamme 10

@ Doula

O Freundin 81

B Stillberaterin 6t

[ Spitex

O Familienhilfe 4+

O Gotte/Gotti

B Mutter-/Vaterberatung o

B Schwester/Bruder 0

taglich 2-3/wochentlich nach Bedarf
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Auswertung der Fragebogen fur Wochnerinnen (27 Mutter)
Welche BedUrfnisse hatte ich fUrs Wochenbett und wurden sie erfUllte

O Zeit fiir mich und das Baby 25—

W Hausarbeiten abgeben
OHebammenbetreuung

O Sich vom Partner verwdhnen lassen

B Verpflichtungen auf ein Minimum beschranken
O Besuche gezielt auswahlen

W Téglich an die frische Luft

O Zeit fiir die Schonheitspflege

B Sattes Baby dem Partner (ibergeben

@ Schreiendes Baby “abgeben* 154

O Auf meine Intuition vertrauen

O Zeit fiir mich nutzen, wenn das Baby schlaft (lesen, schlafen, pflegen)
B Nicht hetzen und nicht unter Druck setzen lassen

B Schiafzimmer/Still-Ort so bequem wie mdglich einrichten

@ Mich bekochen lassen

B Zeit geniessen ohne schlechtes Gewissen

@ Regelmassige, warme Mahlzeiten

O Betreuung der élteren Kinder auswarts

O Vaterschaftsurlaub

O Viel Ruhe in der Wohnung

O Still-Fragen mit Stillberatung UND Partner zusammen kléren
O Notizheft fiir Tagebucheintrage

O Telefon-/Natelfreie Zeiten

O Andere/welche? Spontane Hilfe/Zeit fiir alteres Kind
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Auswertung der Fragebogen fur Wochnerinnen (27 Mutter)

Wer unterstUtzte mich im Wochenbett und wie ofte

25
O Partner

B Mutter
O Vater

O Schwiegermutter

20

B Schwiegervater
O Nachbarin

B Hebamme

M@ Doula

O Freundin

B Stillberaterin 101
[ Spitex

O Familienhilfe

O Gotte/Gotti 5-
B Mutter-/Vaterberatung

B Schwester/Bruder

B Frauen von Caritas (Bergeinsatz) 0-H

15

taglich 2-3/wochentlich nach Bedarf

Vertiefungsarbeit Doula-Ausbildung 2010/2011 11 Rita Niffeler-Ralli
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Die Organisation des Wochenbetts

Organisation bedeutet Zuordnung von verschie-
denen Tatigkeiten zur Erreichung eines Zieles. Die
Organisation regelt die Arbeitsverteilung, die
Zustandigkeit und die Verantwortung. Organi-
sation ist dann moglich, wenn eine teilbare Auf-
gabe Uber einen unbestimmten Zeitraum mdg-
lich ist. FUrs Wochenbett bedeutet dies, dass die
BedUrfnisse bekannt sein muUssen. Damit diese
befriedigt werden kdnnen, missen sie organisiert
werden.

Checkliste Wochenbett Organisation

Vaterschaftsurlaub frihzeitig abkldaren und
organisieren

Hebammenbetreuung

® Ca. 3 Mt. vor dem Termin Hebamme aussuchen
und anfragen

® Adresse
® Telefonnummer

Doulabetreuung

® Ca. 3 Mt. vor dem Termin Doula aussuchen
und anfragen

Stillberatung - Stillireff
® Wer ist zustdndig in meinem Gebiet?
® Adresse

® Telefonnummer

Sich bekochen lassen

® Wer kommt in Frage?2 Anfragen.

® Wird bei mir gekocht oder sollen die Mahlzeiten

gebracht werden?

Hausarbeiten abgeben und Verpflichtungen auf ein

Minimum beschrdnken
® Was2 bUgeln, reinigen, einkaufen
® Wer?

® Wie ofte

Gestaltung des Schlafzimmers und Stillortes
o Stillkissen
® Wolldecken
® Massagedl
® Kerzen

® Duftlampen und Duftdl

Besuche gezielt auswdhlen

® Beilage in der Geburfsanzeige
Besuche bitte vorher telefonisch anmelden.

® Dessert mitbringen lassen

Hygieneprodukte fiirs Wochenbett
® Binden
o Stilleinlagen
® Milde Duschmittel

® Pflegeartikel

Adressen und Telefonnummern

Hebamme

Doula

Stillberatung

Spitex

Familienhilfe

o Adresse e CD Mitter / Vaterberatung
e Telefonnummer ® Notizheft / Tagebuch

® Schild an WohnungstUr Fravenarzt

Stillende und sich erholende Woéchnerin.
Altere Kinder betreuen lassen und anfragen Bitfe um Ruhe! 3
. Kinderarzt
® Wer?e ® Ruhe vor dem Telefon — Nr. 26 wdhlen
oW - Einschalten *26#
anne Ausschalten #26# Hausarzt
® Wie oft?
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Interviews

Mit Frau Andrea Landis-Fassbind
Mutter von zwei Kleinkindern (Aurel, 2 Jahre und 4 Monate und Yara, 7 Monate) und einem
Partner, der Arzt ist und dadurch wenig verfigbar sein kann.

Wie erlebtest Du das Wochenbett bei deinen Kindern?

Aurel kam im Spital zur Welt. Es war fUr mich eine sehr gute Geburt. Speziell in Erinnerung ist
mir der erste Blick von Aurel, ganz klar und sehr offen. Er war ca. eine halbe Stunde auf der
Brust. Anschliessend war das BedUrfnis nach einer Dusche und Essen gross. Das erste Mal
angesetzt habe ich ihn anschliessend im Zimmer. Nach zwei Tagen zog die kleine Familie ins
Geburtshaus in Stans, was vorher bereits organisiert war. Am vierten Tag bekam ich eine
Brustentzindung mit Fieber. Emotional hatte ich hdufig starke GeflUhlsschwankungen bis weit
Ubers Wochenbett hinaus.

Yara kam im Geburtshaus zur Welt, wo ich bereits einen Tag vor Geburtsbeginn einzog. Das
war super. Ich konnte mich gut entspannen und auf mich konzentrieren. Die Geburt war
schmerzhafter, da ich mich nicht immer in diesem meditativen Zustand halten konnte.
Anschliessend war ich wdhrend sechs Tagen mit meinem Mann (und bewusst wenigen
Besuchern), allein im Geburtshaus. Das war ein sehr schénes Erlebnis. Der Start zu Hause ging
sehr gut und auch die weiteren Wochen verliefen mit dem zweiten Kind in einem fUr mich
machbaren Rhythmus.

Fazit: Es waren zwei ganz verschiedene Wochenbetten, was stark mit der Lebenssituation, in
derich mich jeweils befand, zu tun hatte.

Welches waren die gréssten Schwierigkeiten?

Bei Aurel: Das Sfillen, die z.T. massiven GefUhlsschwankungen, dann waren in dieser Phase
viele ungeklérte Lebenssituationen. Wohnungsfrage (ich fUhlte mich zu Hause nicht wohl),
meine Arbeit - wie geht's weiter, Arbeit von Partner - wo wird er als ndchstes arbeiten. Das
ergab fir mich nicht das ,,Nest", welches ich mir gewUnscht hatte.

Bei Yara: Das ,Nest" war unterdessen geschaffen. Die Lebenssituation war viel stabiler und
sehr positiv. Jedoch habe ich viel an Gewicht zugenommen, was mir noch immer zu schaffen
macht.

Hast du dir im Voraus Gedanken gemacht ibers Wochenbett?

Bei Aurel habe ich mich nichtim Voraus organisiert.

Bei Yara schon. Partner, Schwiegereltern, MU/V&-Beratung (die kommen anfénglich zu Hause
vorbei), Familienhilfe, meine Mutter, meine Schwestern, Tagesmutter.

Wie wirdest du das Wochenbett bei einem weiteren Kind organisieren?

Ich wirde eine gerzelte und differenzierte Betreuung organisieren, ganz nach meinen
gemachten Erfahrungen. Freiraum schaffen fOr mich als Woéchnerin, aber auch fur spater,
d.h. nach dem ersten und zweiten Monat. Die dlteren Kinder fUr eine Woche nach der
Geburt fremdplatzieren und anschliessend fUr einige Wochen noch ca. zwei Tage pro Woche
fremdbetreuen lassen.
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Was wirdest du weitergeben an werdende Eltern?

Keine Termine vereinbaren. Keine Must's, nur dirfen. In den Tag hineinleben mit dem Kind
und wenn moglich mit dem Partner. Dann peu & peu wieder einsteigen in den Alltag.

Dass z.B. in den Vorbereitungskursen einige Frauen ihre Erlebnisse vom Wochenbett erzéhlen,
fé&nde ich gut.

Mit Frau Helene Imfeld

Beleghebamme im Kantonsspital Obwalden mit 30jdhriger Erfahrung und eigener Praxis in
Sarnen. Sie hat vor allem Einsicht ins FrUhwochenbett, d.h. die ersten 10 Tage nach der
Geburt. Natrlich ist sie auch spdter, d.h. im Sp&twochenbett bereit Einsdtze zu leisten und
erreichbar zu sein fUr «ihre Fraueny.

Welche Bedirfnisse haben Wochnerinnen im Wochenbett

aus medizinischer Sicht? Die Geburtswunden zu heilen. Unsicherheiten betreffend korper-
licher Beschwerden abbauen. Fragen zum Stillen.

aus emotionaler Sicht? Die heutigen Frauen sind vielfach fiter als noch vor 20 Jahren. Wenn
sie ihre Besuche macht, staunt sie, wie die frischgebackenen MUtter bereits nach funf Tagen
schon wieder im Alltag drinnen sind. Was nicht immer nur von Vortell ist, bestatigt sie. Ruhe
und etwas weniger wére manchmal auch gut.

aus organisatorischer Sicht? Sie als Hebamme spricht die Wochenbett-Organisation an.
Aber auch sie kann nur Hinweise geben. Es ist schwierig fir die angehenden Mutter, sich die
Situation und Begebenheit nach der Geburt vorzustellen. Und wie man dann wirklich reagiert,
ist nochmals eine andere Sache.

Was ist das grosste Anliegen der frischen Eltern?
Das Stillen ist das grésste Thema und die meisten Fragen betreffen dieses Thema.

Einsatzmoglichkeit einer Doula?
Frau Imfeld sieht im Kanton Obwalden nicht sehr grossen Bedarf bei den Geburtsbeglei-
tungen. Bedarf hatte es wahrscheinlich im Spatwochenbett.

Wie oft wird die Hebammenbetreuung durchschnittlich genutzi?

Nach dem Austritt aus der Klinik sind es in der Regel ca. ein bis zwei Mal.

Es kdnnen auch mal drei bis vier Mal sein. Dies kommt vor, wenn ein kérperliches Problem
besteht, z.B. schlechte Heilung der Geburtswunden, Stillprobleme. Oder auch wenn starke
emotionale, psychische Schwierigkeiten bestehen, kann es zu mehrmaligen Besuchen seitens
der Hebamme kommen.

Sie ist sehr darauf bedacht, die Frauen in einem ganzheitlichen Umfang zu betrachten. lhnen
auch Adressen und Hilfestellungen anzubieten, welche nicht mehr in ihren Aufgabenbereich
gehoren. Sie ist rund um die Uhr fUr inre W6chnerinnen da, auch nachts.
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Fazit der fachlichen Arbeit

Bei unseren Recherchen mussten wir feststellen, dass werdende MUtter oft nur
bis zur Geburt denken. Das Ereignis Geburt wird geplant, vorbereitet und
bekommt die ganze Aufmerksamkeit. FUr sie ist das Thema Wochenbett weit
weg und weniger wichtig. Sie geben diesem Thema wenig oder gar keine
Beachtung. Sie vergessen vollig, dieses zu planen oder gar zu organisieren. Sie
werden dann von ihren GefUhlen, mit der anstehenden Arbeit und ihren
eigenen Ansprichen Uberrascht und Uberfordert.

FUr uns als Doulas bedeutet das Ergebnis unserer Umfrage, dass es notwendig
ist, die Frauen auf die Problematik des Wochenbetts aufmerksam zu machen:
Damit sie sich Gedanken machen, wie sie sich organisieren und ihre
unterschiedlichen BedUrfnisse befriedigen kénnen.

Das Wochenbett ist ein zu wenig behandeltes Thema. Dies kann ein Grund fUr
viele Uberforderungen der Frauen sein. Wir haben die Mdglichkeit, unseren
Klienten Informationen Uber das Wochenbett weiterzugeben und die mogli-
chen Probleme anzusprechen. Es ist wichtig, dass das Thema Wochenbett
bereits vor der Geburt besprochen wird. Wir haben eine Checkliste erstellt, die
abgegeben und mit den werdenden MUttern besprochen werden kann. So
sehen sie Moglichkeiten, was eventuell zu organisieren ist, um ihre Bedurfnisse
zu befriedigen. Auch werden sie ermutigt, sich bereits vor der Geburt
Gedanken zu machen, von wem sie Hilfe und Unterstitzung im Wochenbett
bekommen kénnen.

Es ist wichtig, genau hinzuschauen und gut «zwischen den Zeilen zu horeny.
Dieses Potential ist noch bei Weitem nicht ausgeschopft und kdnnte eine
nicht zu unterschatzende Hilfe fUr die jungen MUtter in der heutigen Zeit und
somit eine Herausforderung fUr uns Doulas sein.
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Reflexion

Wir sind beim Anpacken der Arbeit ziemlich schnell an Grenzen gestossen.
BedUrfnisse und Organisation des Wochenbettes — was heisst das eigentlich?
Was ist ein BedUrfnis und wo beginne ich dieses zu befriedigen. Was kann ich
organisieren fUr das Wochenbette Das ist ein so weitléufiges Thema, da wurde
es uns beim Denken schon fast schwindlig. Und es dann noch zu Papier
bringen!

Aber: Beginnen und das Thema anpacken, so kommen wir zu einem Ergebnis
— gedacht, gesagt, getan.

Wir haben zuerst ein grobes Inhaltsverzeichnis erstellt und uns langsam in das
Thema vorgearbeitet. Unser Vorgehen feilte sich in Besprechungen und
Aufgabenverteilung ein. Wir trafen uns, besprachen was zu tun ist, wer was
macht bis wann. An diesen Treffen kamen das Private und unsere Gedanken
zu Themen, die nicht nur im Zusammenhang mit der Arbeit standen, nicht zu
kurz. Beide fanden wir diese Treffen jeweils bereichernd.

Was von Anfang an klar war, ist die Umfrage resp. der Fragebogen fur
schwangere Frauen und Wochnerinnen. Dies wollten wir so oder so angehen
und uns bei den Betroffenen erkundigen, was bei ihnen wirklich vor sich geht.
Der Fragebogen ist eine der effektivsten und direktesten Methode, Uber die
Bedurfnisse und Organisation mehr zu erfahren. Diese Erkenntnis konnten wir
auch am 1. Winterthurer Hebammensymposium machen.

Dann kam der theoretische Teil dazu. Etwas Uber das Wochenbett schreiben
— aber was, wieviel, bis wohin? Viel Lesen, immer wieder hinterfragen, zusam-
menfassen, aufteilen. Dieser Teil war sehr spannend, aber auch zeitintensiv.
Als ndchster Schritt waren die Interviews angesagt. Einen kurzen Einblick, wie
eine freischaffende Hebamme die Frauen im Wochenbeftt erlebt und eine
Mutter von zwei Kleinkindern das Wochenbett als Betfroffene erlebt hatte.

Alles in allem eine sehr schéne und ausgesprochen informative Arbeit mit lehr-
reichen Momenten.
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Anhang

Fragebogen fir die werdende Mutter

Welche Bedirfnisse habe ich firs Wochenbett? (Zutreffendes bitte ankreuzen)

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOO0OO0OO0OO0OOoOO0oOO0OO0OO0

Zeit fUr mich und das Baby

Folgende Hausarbeiten abgeben:

Hebammenbetreuung

Sich vom Partner verwdhnen lassen durch:
Verpflichtungen auf ein Minimum beschrénken

Besuche gezielt auswdahlen

Taglich an die frische Luft

Zeit fUr die Schonheitspflege

Sattes Baby dem Partner Ubergeben

Schreiendes Baby «abgebeny

Auf meine Intuition vertrauen

Zeit fUr mich nutzen, wenn das Baby schléft (lesen, schlafen, pflegen)
Nicht hetzen und nicht unter Druck sefzen lassen
Schlafzimmer/Still-Ort so bequem wie méglich einrichten
Mich bekochen lassen

Zeit geniessen ohne schlechtes Gewissen

Regelmdssige, warme Mahlzeiten

Betfreuung der dlteren Kinder auswarts

Vaterschaftsurlaub

Viel Ruhe in der Wohnung

Still-Fragen mit Stillberatung UND Partner zusammen kldren
Noftizheft fUr Tagebucheintrdge

Telefon-/Natelfreie Zeiten

ANdere/WelChe? ... ...

Vertiefungsarbeit Doula-Ausbildung 2010/2011 15
BedUrfnisse und Organisation im Wochenbett

Wer unterstiutzt mich im Wochenbett?
Wie oft mochte ich Unterstitzung?

OO0 O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0o0OO0oOO0

Parther

Mutter

Vater
Schwiegermutter
Schwiegervater
Nachbarin
Hebamme

Doula

Freundin
Stillberaterin
Spitex
Familienhilfe
Gotti/Gotti
Mutter-/Vaterberatung
Andere/wer?

Taglich

OO0OO0OO0OO0O0OO0O0OOO0OO0OO0Oo

2-3/wdchentlich

O

OO0 O0OO0O0O0O0OO0O0O0O0O0O0OO0OOo

nach Bedarf
@)

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0OO0OOo
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Fragebogen fir die Wochnerin

Welche Bedurfnisse hatte ich firs Wochenbett?

Wurden meine Bediirfnisse erfillt? zutreffendes bitte ankreuzen

O OO O0OO0OOO0OO0OO0oOO0OO0o0OO0o

O O

O O O O O O O O

o O

Zeit fUr mich und das Baby

Hausarbeiten abgeben
Hebammenbetreuung

Sich vom Partner verwdhnen lassen durch
Verpfli. auf ein Minimum beschrénken
Besuche gezielt auswdhlen

Taglich an die frische Luft

Zeit fUr die Schdnheitspflege

Saftes Baby dem Partner Ubergeben
Schreiendes Baby «abgebeny

Auf meine Intuition vertrauen

Zeit fUr mich nutzen, wenn das Baby schlaft
(lesen, schlafen, pflegen)

Nicht hetzen und unter Druck setzen lassen
Schlafzimmer/Still-Ort so bequem

wie moglich einrichten

Mich bekochen lassen

Zeit geniessen ohne schlechtes Gewissen
Regelmdssige, warme Mahlzeiten
Betreuung der dlteren Kinder auswdarts
Vaterschaftsurlaub

Viel Ruhe in der Wohnung

Still-Fragen mit Stillberatung UND Partner
zusammen kléren

Notizheft fir Tagebucheintrage
Telefon-/Natelfreie Zeiten
Andere/welche?
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OO0OO0OO0O0O0OO0O0O0O0OO0OO0Og

o OO0OO0OO0OO0OO0O0 (ONe)

o O

Nein Teilweise erfullt

OO0OO0OO0OO0O0OO0O0O0O0OO0O0

O OO0OO0OO0OO0OO0O0 (ONe)

O O

OO0OO0OO0OO0O0OO0O0O0O0OO0O0

O OO0OO0OO0OO0OO0O0 o O

o O

Wer unterstitzte mich im Wochenbett?

Wie oft hatte ich Unterstiitzung?

O O OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo0Oo

Partner

Mutter

Vater
Schwiegermutter
Schwiegervater
Nachbarin
Hebamme

Doula

Freundin
Stillberaterin
Spitex
Familienhilfe
Gotti/Gotti
Mutter-/Véaterberatung
Andere/wer?

Taglich  2-3/wdchentlich  nach Bedarf

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0OOOOO0OOo

(@)

OO0OO0OO0O0O0OO0O0O0OO0O0OOO0OO0

(@)

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0OOOO0OO0
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