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Shkalla e Depresionit Postnatal té Edinburgut (EPDS)* - not validated
Megenése keni lindur njé fémijé pak kohé mé pare ose jeni gati pér té lindur njé
fémijé, ne do té donim té dijmé se si keni gené 7 ditét e fundit (gjaté pérdorimit para
lindjes apo gé nga lindjaj. Ju lutem shénoni pérgjigjet né kutiné e cila i afrohet mé se
shumti gjéndjes tuaj.

Né 7 ditét e fundit ose né ditét qé nga lindja... Pikat

1.... kam geshur dhe e kam pa jetén me diell

o si gjithmoné (0)
o si zakonisht (1)
o shumé mé se mé paré (2)
o aspak (3)
2. ... kam mujt mé u gézue pér digka
o si zakonisht (0)
o jo si zakonisht (1)
o shumé mé pak se mé paré (2)
o mézi (3)
3.... u ndjeva pa nevojé fajtore kur digka shkoi keq
o po, né raste té shumta (3)
o po, ndonjéheré (2)
o jo, jo aqg shpesh (1)
o jo, kurré (0)
4. ... kam gené e frikésuar dhe shqgetésuar pér arsye té paréndésishme
o jo, aspak (0)
o rrallé (1)
o po, ndonjéheré (2)
o po,shpesh (3)

5. ... per arsye té paspjegueshme trembesha lehté dhe reagimet e mija ishin
né ményre panike

o po,shpesh (3)
o po, ndonjéheré (2)
o jo, jo aq shpesh (1)
o jo, aspak (0)
6. ... rrethana té ndryshme me mbingarkuan
o po, shumicen e kohés nuk isha né gjendje ti pérballoja (3)
o po, ndonjéheré i pérballoja (2)
o jo, shumicen e kohés isha né gjendje ti pérballoja (1)
o jo, pothuajse gjithmoné I kam pérballur (0)
7.... isha aq e pakénaqur sa nuk mund té flija
o po, gati téré kohén (3)
o po, ndonjéheré (2)
o jo, rrallé (1)
o jo, aspak (0)
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8. ... u ndjeva e trishtuar dhe keq
po, gati téré kohén
po, ndonjéheré

heré pas here

O
O
O

O

jo, kurré

9. ... isha e pakénaqur sa qava
po, téré kohén

po, ndonjéheré

heré pas here

O
O
O
O

jo, kurré

10. ... me shkonte ndérmend ta démtoja vehten
po, mjaft shpesh
ndonjéheré

O

O
O
O

mézi
kurré
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Mblidhni pikét. Nése keni njé rezultat total prej 10 ose mé té lartée,

kontaktoni njé specialist pér sqarime mé té hollésishme.

*Quelle: M. Hofecker Fallahpour, Ch. Zinkernagel, U. Frisch, C. Neuhofer, R.-D.
Stieglitz, A. Riecher-Roéssler: Was Mutter depressiv macht...und wodurch sie wieder

Zuversicht gewinnen. Ein Therapiehandbuch, Verlag Hans Huber 2005.

Verein Postpartale Depression Schweiz
Miihlebachstrasse 30 | 8800 Thalwil | Tel. 044 720 25 55
info@postpartale-depression.ch | www.postpartale-depression.ch
PC: 60-606252-7 | IBAN: CH82 0900 0000 6060 6252 7

(3)
(2)
(1)
(0)

(3)
(2)
(1)
(0)

(3)
(2)
(1)
(0)



