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«ICH VERSPURTE

KEINE LIEBE ZU MEINEM KIND»

:Lg::]tllch sollfe die Gel.)urt eines Kindes zu den schdnsten Ereignissen des Lebens ziihlen. Dass ge-
. De:)es' Ereignis zu einer Depression fiihren kann, wird in der Gesellschaft jedoch oft verschwie-
gen. Dabeisind nicht nur Miitter, sondern auch Viter von der Postpartalen, im Volksmund auch Post-

natalen Depression genannt, betroffen.

Jahrlich starzt die Schwangerschaft sowie Geburt
des eigenen Kindes mehrere Eltern in die Krise.
Akzeptanz finden sie in der Gesellschaft oft nur
wenig, handelt es sich doch bei der Geburt eines
Kindes um ein sogenanntes freudiges Ereignis. Dies
fuhrt dazu, dass mehrere Eltern im Stillen leiden -
bis einige an den Punkt kommen, an dem gar nichts
mehr geht,

So ergeht es auch Sara Conforto, Vor rund zehn
Jahren wird sie zum ersten Mal Mutter. Erste Anzei-
chen der Depression versplrt sle bereits wihrend
der Schwangerschaft. Laut Dr. phil. Fabienne Meier,
klinische Psychologin in der Gynikopsychiatrie in
Wil am Ambulatorium der Psychiatrie St.Gallen
Nord, ist dies nicht unublich. «so Prozent der Be-
troffenen erkranken bereits vor der Entbindung
ihres Kindes an der Depression.» Zudem kénne
eine schwierige Schwangerschaft sowie Geburt
die Depression beginstigen. Dies sei aber auch
umgekehrt der Fall - Depressionen wahrend der
Schwangerschaft wirden laut Meier das Risiko
einer schwierigen Schwangerschaft sowie Geburt
deutlich erhéhen.

Komplizierte Schwangerschaft und Geburt

Auch Confortos Schwangerschaft verlief nicht op-
timal. 2010 wird sie unerwartet schwanger. Obwohl
bei ihr und ihrem Mann ein Kinderwunsch besteht,
rechnen sie zu diesem Zeitpunkt nicht damit, Je-
mals Eltern zu werden. Fiinf Jahre davor erkrankt
Ihr Mann an einem Tumor. Er kann sich schnell da-
von erholen, die Erkrankung hinterlasst jedoch ihre
Spuren. «Uns wurde damals mitgeteilt, dass mein
Mann aufgrund des Tumors zeugungsunfahig sei.»
Fir das Paar ist klar, dass sie ihr Beziehungsglick
nicht von einem Kind abhingig machen wollen.
Dementsprechend planen sie Ihr gemeinsames
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Sara Conforto hat ihre Postpartale Depression Uberwunden.

Leben ohne Kinder. 2010 passiert das Unerwarte-
te - Sara Conforto wird schwanger. Fir Conforto
ein Schock, denn elgentlich ist in ihrem Leben kein
Platz mehr fir ein Kind vorgesehen. «lch war mit
der Situation vollig Oberfordert.» lhr Mann sowie
ihr Umfeld freuen sich tber die Schwangerschaft,
doch Sara Conforto fahlt sich immer mehr unter
Druck gesetzt. «Ich war damals 35 Jahre alt und auf-
grund meines Alters von Beginn weg eine Risiko-
patientin. So wurde ich auch behandelt. Es durfte
nichts mehr schief gehen, wenn ich doch schon
schwanger geworden bin» Auch die Schwanger-
schaft erweist sich alles andere als einfach. Relativ
frih wird bei Conforto Schwangerschaftsdiabetes
diagnostiziert, nach einer Blutung im sieben Mo-
nat wird ihr Bettruhe verschrieben. Von diesem
Zeitpunkt an beginnen bei ihr die Schlafstrungen.
Bis ihr Kind endlich auf die Welt kommt, liegt sie 26
Stunden lang in den Wehen. «lch fiihlte mich wah-
rend der gesamten Geburt dberfordert und durch
meine Hebamme nicht optimal betreut.» Auch da-
nach kommt die junge Mutter nicht zur Ruhe - bis
sie ihr Zimmer beziehen kann, missen Mutter und
Kind eine halbe Stunde auf dem Gang warten. Als
sie endlich ein Zimmer mit drei weiteren Mittern
bekommt, geht der Stress weiter. Mit dem Stillen
klappt es nicht, wie gewollt, auch wird ihr weiter-
hin Diabeteskost aufgetischt, obwohl sie eigentlich
wieder normal essen dirfte. Heute sieht Conforto
viele der Geschehnisse als Lappalien, doch damals
fuhrt die ganze Situation zu einer stetigen Uber-
forderung. «Ich war noch nie so empfindlich, wie
nach der Geburt. Ich habe alles auf die Goldwaage
gelegt.»

Fnf Tage nach der Geburt kehrt sie mit ihrem
Kind nach Hause zuriick. In den ersten beiden Wo-
chen bleibt ihr Mann zuhause, beteiligt sich am
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Psychische Gesundheit nach WHO
psychische Gesundheit ist ein Zustand des
Wohlbefindens, in dem eine Person ihre Fi-
higkeiten ausschdpfen, die normalen Lebens-
belastungen bewiltigen, produktiv arbeiten
und einen Beitrag zu ihrer Gemeinschaft
leisten kann. Psychische Stérungen stellen
Stérungen der psychischen Gesundheit einer
Person dar, die oft durch eine Kombination
von belastenden Gedanken, Emotionen, Ver-
haltensweisen und Beziehungen zu anderen
gekennzeichnet sind. Beispiele fiir psychische
Stérungen sind Depressionen, Angststérun-
gen, Verhaltensstorungen, bipolare Storun-
gen und Psychosen.

Haushalt sowie an der Kindsbetreuung und unter-
stltzt sie, wo er kann. Die Zeit danach erweist sich
fr Conforto je ldnger je mehr als sehr schwierig
und anstrengend - die Tage ohne ihren Mann zie-
hen sich fir die junge Mutter in die Lange. Dieser
Stress (ibertrégt sich auch auf ihr Kind. «Mein Kind
weinte gefiihlt den ganzen Tag durch und wollte
stindig getragen werden. Ich wére aber am liebs-
ten einfach alleine gewesen.» Sie ist nicht nur sehr
erschépft und mide, sondern fuhlt sich innerlich
Jeer. Bereits frilh vermutet Sara Conforto, dass sie
an einer Depression leidet und vertraut sich ihrer
Mutter an. «Sie meinte nur, dass es dazu gehore,
den Baby-Blues zu haben, das habe fast jede Mut-
ter.» Fir Sara Conforto ist jedoch klar, ihr Empfin-
den, ihre Uberforderung ist nicht mehr normal.
«Wenn ich mein Kind anschaute, empfand ich keine
Liebe. Zu diesem Zeitpunkt hitte es keinen Unter-
schied gemacht, ob ich mein Kind oder ein Stiick-
chen Holz im Arm getragen hdtte.»

Bei einer Postpartalen Depression handelt es
sich um eine depressive Episode, die durch die
|CD-Kriterien festgestellt wird (siehe Juli-Ausgabe).
Laut Fabienne Meier unterscheidet sich die Post-
partale Depression nicht von einer Depression, die
2u einem anderen Zeitpunkt auftaucht. Im Volks-
mund wird bei der Postpartalen Depression jedoch
von einer Zeitspanne von der Schwangerschaft bis
zu einem Jahr nach der Geburt gesprochen.

Auch Viter sind betroffen

Betroffen seien nicht nur Matter, sondern auch
Viter - wahrend jede sechste Mutter eine Post-
partale Depression erleidet, ist auch jeder zehnte
Vater von der psychischen Erkrankung betroffen.
Und obwohl es generell sehr schwierig sei, offen
uber psychische Erkrankungen zu sprechen, sei es
fur viele Manner oft noch herausfordernder. Dies
fuhre dazu, dass bei ihnen die Depression oft nicht
erkannt werde - teils mit schwerwiegenden Fol-
gen. «In der Schweiz gehért die Depression bei den
Mainnern zwischen 20 und 40 Jahren zur haufigsten
Todesursache. Dass viele Manner sich nicht trauen,
uber ihr psychisches Unwohlbefinden zu sprechen,
ist auf das noch immer hiufig vorhandene gesell-
schaftliche Bild des <typischen Mannes» zuriickzu-
fuhren - der Mann darf keine Schwiche zeigen. Vor
allem nicht auf der Gefihlsebene.» Deshalb sei es
sehr wichtig, Manner und Vater in die Diskussion
@iber das psychische Wohlbefinden miteinzubezie-
hen und ein mégliches Leiden ernst zu nehmen.



B2

. phil. Fabienne Meier.

gei der postpartalen Depression fihre das gesell-
5cnaftliche gild der Elternschaft zu einer weiteren
Herausforderung. «Es wird vorgesehen, dass eine
Geburt 2u den schénsten Ereignissen im Leben ge-
yortund die Eltern gliicklich zu sein haben. Dieses
Denken konzentriert sich vor allem auch auf die
faven, in deren typischem Rollenbild hiufig noch
4 Geburt eines Kindes als Erfiillung des Lebens-
glicks schlechthin gesehen wird. Dieses veraltete
und haufig unrealistische Bild ist noch in vielen
topfen vorhanden, weswegen sich viele dann umso
mehr schamen, wenn sie nicht <nun gliicklich sind
mit der Mutterschaft», sagt Meier.

Auch Sara Conforto hat mit diesem Druck zu
kampfen. Mehrmals wird ihr gesagt: «Geniess es
einfach, die Kinder werden doch so schnell gross.»
«Niemand hat mit mir dariiber gesprochen, wie
stark man als Mutter zuriickstecken muss. Das Kind
Kebte praktisch immer an mir, so dass ich nicht
cinmal mehr alleine auf die Toilette oder duschen
gehen konnte.» Der stetige Druck, gliicklich sein zu
missen, wenig Schlaf und die stetig wechselnden
Erziehungstrends bringen Sara Conforto nicht nur
anihre Grenzen, sondern lassen sie auch an ihren
Mutterqualitaten zweifeln.

Als Beispiel nennt sie den Schlafort des Neuge-
borenen. «Alle erzzhlten mir, dass das Kind in den
ersten Lebensmonaten im Elternbett zu schlafen
hat. Ich merkte aber schnell, dass diese Schlafsitu-
ation bei mir zu mehr Stress fihrte. Doch obwohl
ich mich dagegen entscheiden wollte, konnte ich
e_S nicht. Ich kam mir vor, wie ein kleines Kind, das
nicht mehr weiss, wie es in seinem Leben zurecht-
fommen soll.» Taglich wird die Uberforderung
8iGsser, bis sie einen Monat nach der Geburt
ren Ehemann vor vollendeten Tatsachen stellt.
;ﬁ:z;‘ei_" Mann von der Arbeit nach Hause kam,
EEheneFlfh lhm das Kind in die Hand un.d wollte
|5nger. ml'“ n1IC.h war I.dar, dass ich es keinen Tag
B wl‘t memer.n Kind unter einem D:?ch alfs-
G Elterurde»' erinnert sie sich. Dass die meis-
e Kindmal an den Punkt gelangten, an.dem
ahiennenMam liebsten abgeben wiirden, sei Iaut'
iy €ier normal. «Alle Eltern stossen'bel

renzen :ter_Ung sowie -erziehung mal an uhre
diese Géfuril einer psychischen Belastungﬂslnd
a, D&Shalbe deoch stirker und dauern lénger
sei es wichtig, bereits vor der Geburt
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des Kindes einen «
bei einer méglichen
ren zu kénnen,

N_.otfallplan» zu erstellen, um
Uberforderung sofort reagie-

Auswirkungen auf das Kind

Gera i
verh::r::c; (:::n?zzt’r:r:;aelezn e kff'”ne' b
rond deri e s ! u.warten., bereits wéh-
Ly gerschaft kénne die Depression
b Laul‘;S\:\I/l\ﬂ(.ungerT auf das ungeborene Kind
s eler zeigen Studien beispielswei-
; rinderte Stressreaktionen bei ungeborenen
Kindern von besonders gestressten Schwangeren.
AudT nach der Geburt wiirden Kinder besonders
sensibel auf das Befinden der Eltern reagieren.
Gern.‘a‘ss dem «Stillfacer-Experiment knne ein ver-
.stelr.uarter Gesichtsausdruck eines Elternteils, was
In einer Depression vorkommen kénne, das Risiko
vergrossern, dass das Kind viel schreie, schliesslich
aber auch apathisch werde. Dies konne die Ent-
wicklung von Kindern bis ins Erwachsenenalter be-
einflussen.

Nach Confortos Zusammenbruch, geht sie fiir
eine Woche wieder ins Spital. Dort spricht sie erst-
mals mit einer Psychiaterin iber ihre Uberforde-
rung, den Schlafmangel und die Antipathie gegen-

«Das Kind wollte
Ndihe, ich wollte aber
alleine sein.»

tiber ihrem Kind. Sie ist so erschépft, dass sie die
ersten drei Tage praktisch durchschlift und tags-
iiber nur aufwacht, um zu essen und ihr Kind zu fiit-
tern. In der Nacht wird ihr Neugeborenes durch das
Spitalpersonal betreut. Auch werden der jungen
Mutter diverse Psychopharmaka verschrieben, wel-
che stimmungsaufhellend wirken und ihren Schiaf
unterstitzen. Um sich nach ihrem Spitalaufent-
halt weiterhin zu schonen, verbringt sie mit ihrem
Kind einige Wochen bei ihrer Tante. Sara Conforto
kommt schnell wieder auf die Beine, kann bereits
ein halbes Jahr nach ihrem Zusammenbruch die
Medikamente in Absprache wieder absetzen. Doch
obwohl sie sich relativ schnell von der Depression
erholt, wirft sich Conforto auch einige Jahre danach
noch vor, in dieser Zeit nicht voll belastungsfahig
gewesen zu sein. «Es schien mir paradox, dass man
durch die Mutterschaft so depressiv werden kann.
Ich brauchte lange, bis ich mir eingestehen konnte,
dass es nicht mein eigenes Versagen war, sondern
eine Krankheit, wie jede andere auch.» Fabien-
ne Meier bestétigt diese Aussage: «Niemand hat
Schuld bei psychischen Erkrankungen. Sie kénnen
uns, wie alle Erkrankungen, einfach erwischen.»

Lernen auf sich selber zu schauen .
Doch wie hat es Sara Conforto geschafft, aus |r.1re.r
Depression zu kommen? «Ich habe gelernt egoisti-
scher zu sein und auf mich selber mehr zu ac.hte.:n.
Zudem habe ich meinen Mann nicht nur m{tenn'
bezogen, Wir haben zusammen daran gearbel.tet.»
Man miisse fir sich selber feststellen, w'as emgm
gut tate und sich nicht allzu stark al..lf d{e unzéh-
ligen Tipps behaften. Wieder nennt sie die Schlaf-

situation des Kindes. «Es gibt Eltern, die wunder-
bar schlafen kénnen, wenn ihr Kind daneben liegt.
Es gibt aber auch diejenigen, die das nicht wollen.
Und das ist absolut ok. Fiir etwas gibt es ja Baby-
phones, oder man lisst die Tiren offen.» Letzt-
lich ist Conforto iiberzeugt, wenn es den Eltern
gut gehe, wirke sich dies auch positiv auf das Kind
aus. Dem stimmt auch Fabienne Meier zu. «Eltern
sollten sich nicht von den unzéhligen Tipps verun-
sichern lassen. Sie dirfen sich ruhig auch einmal
darauf verlassen, was ihnen wichtig erscheint. Und
es gehort dazu, dass man Fehler macht.» Auch An-
gehorigen und dem Umfeld empfiehlt sie, auf un-
gefragte Tipps fiir Eltern zu verzichten. Haufig sei
es wohltuender, einfach zuzuhéren, Verstandnis zu
zeigen und sie auch mal fiir ihre Leistung zu loben.

Verein méchte unterstiitzen
Sara Conforto ist mit ihrer Geschichte nicht allein -
pro Jahr erkranken laut Bundesamst fiir Statistik
rund 13 000 Frauen an der Postpartalen Depression.
Doch um diesem Tabu-Thema entgegenzuwirken
und weitere Betroffene zu unterstiitzen, wirkt die
Mutter seit gut zehn Jahren im Verein «Postparta-
le Depression Schweiz» als Patin mit. Der Verein
wurde von betroffenen Frauen sowie Fachperso-
nen gegriindet und bietet betroffenen Eltern Hilfe
und Unterstiitzung an. Eines ihrer Angebote ist das
sogenannte Patinnen-Projekt. Darin haben betrof-
fene Eltern die Mdglichkeit sich mit den Patinnen,
welche ebenfalls an einer Postpartalen Depression
erkrankt waren, auszutauschen. Ausserdem hat der
Verein eine App entwickelt, mit dem Eltern ihre
Stimmung beobachten und Unterstiitzung einho-
len kénnen - bereits vor einer schweren Depres-
sion. Auch heute gibt es Tage an denen Sara Con-
forto Nachwehen der Depression spiirt. Doch sie
und ihre Familie wissen, wie mit diesen Situationen
umzugehen ist. Zu ihrem Kind fiihrt Sara Conforto
mittlerweile eine sehr starke und enge Beziehung.
Doch obwohl sie und ihr Mann urspriinglich mehre-
re Kinder haben wollten, haben sie sich gegen wei-
tere entschieden. «Fir mich war klar, dass ich das
nicht noch einmal durchleben kann. Auch meinem
ersten Kind zuliebe.» Aus ihrer Postpartalen De-
pression geht die Mutter dennoch gestarkt heraus.
Und fiir sie ist heute klar, nur sie, ihr Mann und ihr
Kind entscheiden, was das Beste fiir ihre Familie ist.
Auch wenn dies nicht immer den Vorstellungen der
heutigen Gesellschaft entspricht.

Helena Stddler

Hilfsangebote fiir Betroffene und Angehérige

- Gynikopsychiatrie - Psychiatrie St. Gallen,
T 058178 77 00
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T 0447202555

— Netzwerk Muttergliick - Ostschweizer
Forum fiir psychische Gesundheit
www.ofpg.ch

— Pro Mente Sana - Fachberatung psychische
Gesundheit & Krankheit, T 0848 800 858

_ Die Dargebotene Hand (24h fiir alle), T 143
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To712222263

- Angehrigen Beratung PZA, To71353 8180




