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KURZ GESAGT

Der Bundesrat
verbessert den Zugang
zur Psychotherapie

In seiner Sitzung vom 19. Marz hat der Bundesrat entschieden, dass Psychotherapeu-

tinnen und Psychotherapeuten kiinftig zulasten der obligatorischen Krankenpflege-

versicherung (OKP) selbstandig tatig sein konnen. Voraussetzung ist eine &rztliche

Anordnung. Dadurch erhalten Menschen mit psychischen Problemen einfacher. und

schneller Zugang zur Psychotherapie. Der Bundesrat hat heute die entsprechenden

Anderungen der Verordnung beschlossen.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesrates vom 19. Marz, www.admin.ch

Publikationsreihe zur
Fritherkennung
gefahrdeter Kinder

Die Friiherkennung von
gefdhrdeten Kindern bildet
einen der wichtigsten Pfei-
ler im Kindesschutz. Fach-
. personen, die in regelmas-
sigem Kontakt mit Kindern
und deren Familie stehen,
spielen hierbei eine zentrale Rolle, auch
wenn sie nicht taglich mit kindesschutzrele-
vanten Themen in Kontakt sind. Um in einem
Verdachtsfall angemessen reagieren zu kon-
nen, bendtigt es eine Sensibilisierung fiir das
Thema Kindesschutz und grundlegendes
Hintergrundwissen dazu. Je nach Fachbe-
reich stellen sich hierbei unterschiedliche
Fragen und Herausforderungen. Die von Kin-
derschutz Schweiz veréffentlichte Publika-
tionsreihe auf Deutsch, Franzdsisch und Ita-
lienisch bietet Fachpersonen aus dem
Gesundheits-, Sozial- und Friihbereich ein-
fach anwendbare Einschatzungshilfen zur
Friherkennung von gefahrdeten Kindern.
Quelle: Kinderschutz Schweiz

vom Marz, www.kinderschutz.ch
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Pandemie erhoht
Risiko fiir Postpartale
Depressionen

Das Volumen der Anfragen in der Ge-
schéftsstelle des Vereins Postpartale
Depression Schweiz ist im Jahr 2020
im Vergleich zum Vorjahr um 40% ge-
stiegen. Dank einer finanziellen Un-
terstitzung von Gesundheitsforde-
rung Schweiz ist es dem Verein nun
moglich, nicht nur die Erreichbarkeit
der Geschaftsstelle in der Deutsch-
schweiz zu erhéhen, sondern zudem
pro Fall ein kostenloses, kurzfristig
verflighares Therapie-Gesprach mit
einer Psychologin anzubieten, um die
Zeit, bis Betroffene einen passenden
Therapieplatz haben, zu tiberbriicken.
Ab sofort kann ausserdem auch eine

Anlaufstelle in der Romandie ange-

boten werden.

Quelle: Medienmitteilung der
Fachstelle postpartale Depression
Schweiz vom 23.Marz,
https://postpartale-depression.ch
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